
โครงการบูรณาการทักษะวิชาชีพเพื่อจิตสาธารณะ 

SU ENGAGETMENT 2021
SU SMART “ฉลาดใช้ ฉลาดคิด ชีวิตพิชิตสุขด้วย 5 ส.”

จัดท าโดย

นางสาวปวีณ์นุช ภาวะดี รหัสนักศึกษา 630910833



 ที่มาและความส าคัญของเป้าหมายกิจกรรมต่อตนเอง

ดิฉันตระหนักว่า 5 ส.  เป็นระบบที่มีแนวทางการปฎิบตัิที่จะช่วยแก้ปญัหาและปรับปรุงงานไปในทางที่ดีขึ้น
และต่อตนเองและคนรอบขา้ง ยังสามารถสร้างระเบียบวินัยในกับตนเอง ซึ่งฉันได้จัดท ากิจกรรม 5 ส. เพื่อที่จะ
เสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตประจ าของตัวเองและยังสร้างสภาพแวดล้อมและสังคม ชุมชนให้ดขีึ้นด้วย

SU SMART “ฉลาดใช้ ฉลาดคิด ชีวิตพิชิตสุขด้วย 5 ส.”

จัดท าโดย :: นางสาวปวีณ์นุช ภาวะดี รหัสนักศึกษา 630910833



ก่อนท า

ห้องเก็บของเป็นห้องเก็บสิ่งของที่ไม่ใชภ้ายในบ้านหรือเก็บไว้ใชย้ามจ าเปน็หรือยามต้องการใช้ ซึ่งพบว่ามี
สิ่งของต่าง ๆ ปะปนกันไป ดังนั้นจึงแยกสิ่งของที่ไม่ใช้แล้วหรือของที่ไม่จ าเปน็เก็บทิ้งไป

SU SMART “ฉลาดใช้ ฉลาดคิด ชีวิตพิชิตสุขด้วย 5 ส.”

จัดท าโดย :: นางสาวปวีณ์นุช ภาวะดี รหัสนักศึกษา 630910833



ขณะท ำ

การคัดเลือกจ าเป็นต้องจัดเรียงและเห็นความส าคัญของการใช้งานจริงเปน็หลกั เพราะการจัดวางจะได้
สอดคล้องกับการใช้งานในชวีิตประจ าวัน

SU SMART “ฉลาดใช้ ฉลาดคิด ชีวิตพิชิตสุขด้วย 5 ส.”

จัดท าโดย :: นางสาวปวีณ์นุช ภาวะดี รหัสนักศึกษา 630910833



หลังท ำ

คัดแยกสิ่งของที่ไม่ใช้น าไปทิ้งหรือน ากลับมาใช้ใหม่ให้เกิดประโยชน์

SU SMART “ฉลาดใช้ ฉลาดคิด ชีวิตพิชิตสุขด้วย 5 ส.”

จัดท าโดย :: นางสาวปวีณ์นุช ภาวะดี รหัสนักศึกษา 630910833



 สะดวก : กำรจัดกำร จัดเกบ็ใหเ้ป็นระเบยีบเป็นหมวดหมู่

โต๊ะรับประทานอาหารมีของหรือขนมต่า ๆ จัดวางเต็มไปหมด ดังนั้นจึงหาตระกร้าหรือชั้นวางต่างๆ
มาจัดเรียงให้ดูเป็นระเบียบเรียบร้อย และสามารถหยิบใช้ตามต้องการได้สะดวกอีกด้วย

SU SMART “ฉลาดใช้ ฉลาดคิด ชีวิตพิชิตสุขด้วย 5 ส.”

จัดท าโดย :: นางสาวปวีณ์นุช ภาวะดี รหัสนักศึกษา 630910833



ความเป็นระเบียบเรียบร้อย สร้างวินัยใจการใช้ชีวิตประจ าวัน
รวมถึงสมาชิกในครอบครัวที่จะร่วมมอืกันใชพ้ืน้ที่อย่างมีวินัย ปลอดภัยและดีต่อสุขภาวะ

 สะดวก : กำรจัดกำร จัดเกบ็ใหเ้ป็นระเบยีบเป็นหมวดหมู่

SU SMART “ฉลาดใช้ ฉลาดคิด ชีวิตพิชิตสุขด้วย 5 ส.”

จัดท าโดย :: นางสาวปวีณ์นุช ภาวะดี รหัสนักศึกษา 630910833



จัดวางอย่างเป็นระเบียบ อีกทั้งยังสวยงามน่าชม
ขนม อาหาร สิ่งของที่อยู่เข้าที่เข้าทาง เหมาะแก่การใช้พืน้ที่พกัผ่อนร่วมกันกบัสมาชิกในครอบครัว

 สะดวก : กำรจัดกำร จัดเกบ็ใหเ้ป็นระเบยีบเป็นหมวดหมู่

SU SMART “ฉลาดใช้ ฉลาดคิด ชีวิตพิชิตสุขด้วย 5 ส.”

จัดท าโดย :: นางสาวปวีณ์นุช ภาวะดี รหัสนักศึกษา 630910833



 สะอำด : กำรท ำควำมสะอำดเคร่ืองมอื เคร่ืองจักรอุปกรณ ์สถำนทีก่่อนและหลังกำรใช้งำน

บริเวณส่วนก่อนท ามีเศษใบไม้หล่นเต็มไปหมด 
จึงท าการกวาดและท าเศษใบไม้ไปทิ้งเผื่อใหดู้สะอาดเรียบร้อย

SU SMART “ฉลาดใช้ ฉลาดคิด ชีวิตพิชิตสุขด้วย 5 ส.”

จัดท าโดย :: นางสาวปวีณ์นุช ภาวะดี รหัสนักศึกษา 630910833



การเลือกใช้อุปกรณท์ าความสะอาดที่เหมาะสมเป็นเรื่องส าคัญ
การน าเศษขยะไปทิ้ง หรือไปใช้ประโยชน์ต่อเช่น การท าปุ๋ยอินทรีย์ ก็เป็นผลพลอยได้ที่ดีด้วย

 สะอำด : กำรท ำควำมสะอำดเคร่ืองมอื เคร่ืองจักรอุปกรณ ์สถำนทีก่่อนและหลังกำรใช้งำน

SU SMART “ฉลาดใช้ ฉลาดคิด ชีวิตพิชิตสุขด้วย 5 ส.”

จัดท าโดย :: นางสาวปวีณ์นุช ภาวะดี รหัสนักศึกษา 630910833



บริเวณสวนหลังท าไม่มีเศษใบไม้หล่นแล้ว
การกวาดและท าเศษใบไม้ไปทิ้งท าใหดู้สะอาดเรียบร้อย น่านั่งพักผ่อนยามเย็น

 สะอำด : กำรท ำควำมสะอำดเคร่ืองมอื เคร่ืองจักรอุปกรณ ์สถำนทีก่่อนและหลังกำรใช้งำน

SU SMART “ฉลาดใช้ ฉลาดคิด ชีวิตพิชิตสุขด้วย 5 ส.”

จัดท าโดย :: นางสาวปวีณ์นุช ภาวะดี รหัสนักศึกษา 630910833



 สุขลักษณะหรือสร้ำงมำตรฐำน :  ผู้ปฎบิตังิำนต้องรักษำสุขอนำมัยของตัวเอง เคร่ืองมอื และสถำนที่

โต๊ะท างานไม่เรียบร้อยจึงจัดสัดส่วนสิ่งของต่าง ๆ 
ให้เข้าที่และเรียบร้อยพร้อมกับท าความสะอาดให้สะอาดและเรียบร้อย

SU SMART “ฉลาดใช้ ฉลาดคิด ชีวิตพิชิตสุขด้วย 5 ส.”

จัดท าโดย :: นางสาวปวีณ์นุช ภาวะดี รหัสนักศึกษา 630910833



 สะดวก : กำรจัดกำร จัดเกบ็ใหเ้ป็นระเบยีบเป็นหมวดหมู่

คัดแยก ประเภทสิ่งของที่ต้องการใช้งานให้ชัดเจน เก็บ วางให้เป็นที่สะดวกต่อการใช้งาน

SU SMART “ฉลาดใช้ ฉลาดคิด ชีวิตพิชิตสุขด้วย 5 ส.”

จัดท าโดย :: นางสาวปวีณ์นุช ภาวะดี รหัสนักศึกษา 630910833



 สะดวก : กำรจัดกำร จัดเกบ็ใหเ้ป็นระเบยีบเป็นหมวดหมู่

โต๊ะท างานเรียบร้อยเพราะสัดส่วนสิ่งของต่าง ๆ เข้าที่และเรียบร้อยพร้อมใช้งาน

SU SMART “ฉลาดใช้ ฉลาดคิด ชีวิตพิชิตสุขด้วย 5 ส.”

จัดท าโดย :: นางสาวปวีณ์นุช ภาวะดี รหัสนักศึกษา 630910833



 สร้ำงนิสัยหรือสร้ำงวินัย : กำรสร้ำงนิสัยทีด่ี

ของเต็มโต๊ะไปหมดไม่รูจ้ะวัดวางในรูปแบบไหน โดยมี
ผู้ปกครองชี้น าและแนะน าว่าควรจัดวางสิ่งของแบบไหนให้เป็น
ระเบียบเรียบร้อยสะดวกต่อการใช้งาน และยังต้องรักษาความ

สะอาดเพื่อติดเป็นนิสัยในการใชช้ีวิตประจ าวันต่อไป

SU SMART “ฉลาดใช้ ฉลาดคิด ชีวิตพิชิตสุขด้วย 5 ส.”

จัดท าโดย :: นางสาวปวีณ์นุช ภาวะดี รหัสนักศึกษา 630910833



 สร้ำงนิสัยหรือสร้ำงวินัย : กำรสร้ำงนิสัยทีด่ี

ผู้ปกครองชี้น าและแนะน า
ว่าควรจัดวางสิ่งของแบบไหน
จึงมีระเบียบเรียบร้อยสะดวก
ต่อการใช้งาน และยังต้องรักษา

ความสะอาดเพื่อเป็นนิสัย
ในการใช้ชีวิตประจ าวันต่อไป 
ได้ใช้เวลาร่วมกันในครอบครัว
เพื่อสร้างวินัยการอยู่ร่วมกัน

SU SMART “ฉลาดใช้ ฉลาดคิด ชีวิตพิชิตสุขด้วย 5 ส.”

จัดท าโดย :: นางสาวปวีณ์นุช ภาวะดี รหัสนักศึกษา 630910833



 สร้ำงนิสัยหรือสร้ำงวินัย : กำรสร้ำงนิสัยทีด่ี

จัดวางสิ่งของมีระเบียบเรียบร้อยสะดวกต่อการใชง้าน 
และรักษาความสะอาดเพื่อเป็นนิสัยในการใช้ชวีิตประจ าวัน

SU SMART “ฉลาดใช้ ฉลาดคิด ชีวิตพิชิตสุขด้วย 5 ส.”

จัดท าโดย :: นางสาวปวีณ์นุช ภาวะดี รหัสนักศึกษา 630910833



 สิ่งทีไ่ด้รับประโยชนจ์ำก 5 ส. กับกำรป้องกัน COVID-19 

การดูแลรักษาสุขภาพของผู้ปฏิบตัิงาน โดยการล้างมือทุกครั้งหลังปฎิบัตงิาน 
เพื่อป้องกันฝุ่นและอันตรายจากเชื้อโรคที่ติดมาจากสิ่งของ

SU SMART “ฉลาดใช้ ฉลาดคิด ชีวิตพิชิตสุขด้วย 5 ส.”

จัดท าโดย :: นางสาวปวีณ์นุช ภาวะดี รหัสนักศึกษา 630910833



สร้างนิสัยรณรงค์ให้คนในบ้านสวมหน้ากากอนามัยทุกครั้งก่อนจะออกไปขา้งนอก 
เพื่อความปลอดภัยต่อตนเองและคนรอบข้าง

 สิ่งทีไ่ด้รับประโยชนจ์ำก 5 ส. กับกำรป้องกัน COVID-19 

SU SMART “ฉลาดใช้ ฉลาดคิด ชีวิตพิชิตสุขด้วย 5 ส.”

จัดท าโดย :: นางสาวปวีณ์นุช ภาวะดี รหัสนักศึกษา 630910833



ภายในบ้านและนอกบ้านมีความสะอาด เรียบร้อย น่าอยู่ 
ปลอดภัยจากเชื้อโรคและยงัท าให้บา้นมีระเบียบเรียบร้อยที่ดูสะอาดตาอีกด้วย

 สิ่งทีไ่ด้รับประโยชนจ์ำก 5 ส. กับกำรป้องกัน COVID-19 

SU SMART “ฉลาดใช้ ฉลาดคิด ชีวิตพิชิตสุขด้วย 5 ส.”

จัดท าโดย :: นางสาวปวีณ์นุช ภาวะดี รหัสนักศึกษา 630910833


