
 กรุณากรอกประวตัิดา้นหลงั และแบบชุดที่ 2  ใหส้มบูรณ์ 

                     มหาวทิยาลยัมหดิล คณะเทคนิคการแพทย ์  

              ขอ้แนะน าการปฏบิตัตินเพื่อตรวจสขุภาพประจ าปี 
1. การใหป้ระวตั ิ

 1.1 โปรดใหข้อ้มูลเกี่ยวกบัสุขภาพของท่านอย่างครบถว้นในแผ่นที่ 2 เพื่อความรวดเร็วในการที่แพทยจ์ะตรวจ,        

ซกัถามเพิ่มเตมิ และสรุปพรอ้มใหค้ าแนะน าส  าหรบัท่านต่อไป 

 1.2  ใส่อายุของท่านใหช้ดัเจนในใบลงทะเบยีน เพื่อทางหน่วยจ่ายภาชนะจะจดัหลอดใส่เลอืดใหท่้านไดถ้กูตอ้งตามสทิธิ 

2. การเตรียมตวัก่อนเจาะเลอืด 

     งดอาหารและเครื่องดื่ม  อย่างนอ้ย 12 ช ัว่โมงขึ้นไป หรือ หลงั  2  ทุ่ม หา้มดื่มหรือรบัประทานอะไร จนกว่าจะไดร้บั

การตรวจ จนถงึเชา้วนัที่ตรวจสุขภาพ  ระหว่างระยะเวลาที่งดอาหารใหด้ื่มไดเ้ฉพาะน า้เปลา่ (จิบเพียงเลก็นอ้ย)    ถา้ท่านลืม ! 

งดอาหาร  หรือดืม่เครือ่งดืม่   ควรแจง้โตะ๊ลงทะเบียนก่อนเจาะเลือด 

3. การตรวจปสัสาวะ (กรณีผูห้ญงิที่มรีอบเดือนกรุณาแจง้ใหเ้จา้หนา้ที่ทราบดว้ย) 

 ท่านจะไดร้บัภาชนะเพื่อใส่ปสัสาวะพรอ้มเลข  Code  ของท่านในตอนเชา้ของวนัที่ตรวจสุขภาพที่จดุรบัภาชนะ   

เคลด็ไม่ลบัส าหรบัเกบ็ปสัสาวะเพื่อตรวจโรค 
- เกบ็ปสัสาวะช่วงกลาง คือ ปลอ่ยทิ้งปสัสาวะช่วงตน้ไปเลก็นอ้ย และทิ้งปสัสาวะช่วงสุดทา้ยไป 

           - เกบ็ปสัสาวะลงในภาชนะใหไ้ดป้ระมาณครึ่งกระป๋อง 

           - ระวงัไม่ใหป้นเป้ือนอจุจาระ 

 - ผูห้ญงิถา้มรีอบเดอืนไม่ควรเกบ็ปัสสาวะสง่ตรวจ 

4 - 

 

 

 

 

 

 
 

 

                          การเตรียมตวัถา่ยภาพรงัสทีรวงอก 
 เพื่อใหก้ารบริการถา่ยภาพรงัสทีรวงอกเป็นไปดว้ยความรวดเร็วและมคีุณภาพ  ผูท้ี่จะมารบับริการตรวจ  ถา่ยภาพรงัสี
ทรวงอก  ควรเตรียมตวัดงันี้ 

 1. ท่านที่เป็นสุภาพสตรี ควรสวมชุดที่เป็นคนละท่อน เสื้อควรเป็นชนิดผ่าหนา้  เพราะจะตอ้งถอดเสื้อ 
ชัน้ในและชัน้นอกออก  แลว้เปลีย่นเป็นชุดที่จดัเตรียมไวใ้หเ้ปลีย่น ก่อนถา่ยภาพรงัส ี(ท่านสุภาพสตรีมีครรภแ์จง้ที่โตะ๊ลงทะเบียน
ดว้ยค่ะ) 
 2. เคร่ืองประดบัทุกชนิดท่ีอยู่บริเวณล าคอถึงเอว  เช่น  สรอ้ยคอ   ควรถอดเก็บไวก้บัตวัท่านเองก่อน
ถา่ยภาพรงัส ี เพื่อป้องกนัการสูญหาย  เจา้หนา้ที่จะไม่รบัผดิชอบในกรณีที่ทรพัยส์นิของท่านเกดิสูญหาย 

 3. ท่านสุภาพสตรีที่มีผมยาวเลยระดบัไหล่   ใหม้ดัผมเป็นมวยมุ่นอยู่บนศีรษะ  อย่าปล่อยเสน้ผมสยาย  
หรือมดัเป็นพวงหอ้ยบริเวณหลงั  เพราะอาจปรากฎเป็นภาพบนฟิลม์ และท าใหร้งัสีแพทยว์ินจิฉยัผิดพลาดได ้

4. การตรวจและเกบ็อจุจาระ 
       ทางคณะฯจดัส่งภาชนะเพื่อเกบ็อจุจาระใหท่้านลว่งหนา้พรอ้ม 

ใบขอรบับริการกบัผูป้ระสานงานของหน่วยงานท่าน วนัตรวจสุขภาพ 

โปรดน าใบขอรบับริการ และภาชนะที่มีอุจจาระมาลงทะเบียน     

เพื่อติดเลข Code ของท่าน  (โปรดเก็บอุจจาระตอนเชา้ในวนั

ตรวจสุขภาพ) 

     

วธิีที่ 1 

วธิีเกบ็อจุจาระ 

ตกัอจุจาระ 
ใส่กลอ่งประมาณ 
5 ชอ้นในตลบั 

วธิีที่ 2 

ถา่ยอจุจาระบริเวณ 
ตอนบนของโถ 
โดยไม่ใหถ้กูน า้ 

ตกัอจุจาระ 

ใส่กลอ่ง

ประมาณ 

5 ชอ้นในตลบั หมายเหตุ   ถา้ท่านไม่สง่ตรวจอจุจาระ

กรุณาสง่คืนภาชนะที่จุดลงทะเบียน 

     ถา่ยอจุจาระ 
บริเวณตอนบน 
ของโถโดยไม่ให ้

ถกูน า้ 

แบบ 1 แบบ 2 

AC-WI-CL-O-001-01 
  หนา้  2 จาก 3 หนา้ 

 


