
                                                     

      

                                      

                                     
 
 

             ตรวจสขุภาพประจ าปี ด ีหรอืไม ่? 
  เชื่อว่าทุกคนคงเคยได้ยินค ำแนะน ำให้ไปตรวจสุขภำพประจ ำปีที่ โรงพยำบำล หลำยครั้งก็

อำจจะได้ทรำบทำงโฆษณำเชิญชวนให้ไปตรวจตำมแพ็กเกจโปรแกรมต่ำงๆ เช่น โปรแกรมตรวจสุขภำพเจำะ

เลือด  ตรวจคัดกรองมะเร็ง 8 รำยกำร ตรวจคัดกรองมะเร็งด้วยเทคโนโลยีใหม่ล่ำสุด ฯลฯ และบำงครั้งพบค ำ

บอกเล่ำแกม ขู่ว่ำ เช่น “เน่ีย เป็นเพราะไม่มาตรวจ พอมาตรวจอีกทีก็พบว่าเป็นเยอะแล้ว”เป็นต้น  ใน

ขณะเดียวกันเรำคงเคยพบกับคนที่ไปตรวจเป็นประจ ำ และผลกำรตรวจก็เป็นปกติทุกปี แต่ท้ำยที่สุดพบว่ำเป็น

โรคร้ำยแรงที่รักษำไม่ได้แล้ว ทั้งที่ปีก่อนยังตรวจไม่พบเลย ก่อให้เกิดค ำถำมว่ำตกลงเรำควรจะไปตรวจสุขภำพ

หรอืไม่ และควรจะตรวจอะไรบ้ำง?? 

เราตรวจสุขภาพประจ าปีเพื่ออะไร 

กำรตรวจสุขภำพประจ ำปีนั้น  ในทำงกำรแพทย์แล้ว จุดประสงคห์ลักเพื่อ 

 ค้นหำปัจจัยเสี่ยงของกำรเกิดโรค ซึ่งน ำไปสู่กรรมวิธีกำรลดปัจจัยเสี่ยงเพื่อป้องกันกำรเกิดโรค ทั้งกำร

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม กำรให้ยำ เป็นต้น 

 ค้นหำโรคที่อยู่ในระยะเริ่มต้น เพื่อน ำไปสู่กำรรักษำ โดยหวังว่ำกำรรักษำโรคตั้งแต่ระยะเริ่มต้นจะท ำให้มี

โอกำสหำยจำกโรคหรอืมีชีวติยืนยำวขึ้น 

  ดังนั้นโรคที่ควรจะท ำกำรตรวจคัดกรองในขณะตรวจสุขภำพประจ ำปีจึงควรเป็นโรคที่พบได้บ่อย และหำกพบ

เร็วได้ก็สำมำรถใหก้ำรรักษำได้เร็ว   

แล้วเราควรตรวจหาโรคอะไรได้บ้าง ในการตรวจสุขภาพประจ าปี?  

   สาเหตุการเสียชีวิตและทุพพลภำพในคนไทยส่วนใหญ่เกิดจำกโรคหัวใจและหลอดเลือด  

โรคมะเร็ง ดังน้ันการตรวจสุขภาพจึงควรท าการตรวจคัดกรองภาวะดังกล่าว  รวมถึง

ปัจจัยเสี่ยงที่ท ำให้เกิดภำวะดังกล่ำว ซึ่งปัจจัยเสี่ยงของกำรเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด ได้แก่ โรคเบำหวำน  

โรคควำมดันโลหิตสูง  ภำวะไขมันในเลือดสูง กำรสูบบุหรี่ กำรไม่ออกก ำลังกำย   กรณีของโรคมะเร็งนั้น โรคที่

ควรตรวจคัดกรองควรเป็นโรคที่พบได้บ่อยและรักษำได้ผลดีเมื่อรักษำในระยะเริ่มต้น ดังนั้นกำรตรวจคัดกรองจึง

ควรมีเพียงโรคมะเร็งปำกมดลูก   โรคมะเร็งเต้ำนมในผู้หญิง  โรคมะเร็งต่อมลูกหมำกในผู้ชำย ส ำหรับมะเร็ง

อวัยวะอื่นๆ จะแนะน ำให้ตรวจคัดกรองเฉพำะผูท้ี่มปีัจจัยเสี่ยงจ ำเพำะต่อมะเร็งชนิดนัน้ๆเท่ำนั้น 

   แต่ละคนมีปัจจัยเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคแตกต่ำงกัน   กำรตรวจสุขภำพที่ดี ควรปรับให้เหมำะสมตำมปัจจัยต่ำงๆ 

เชน่ ช่วงอำยุ ประวัติครอบครัว ปัจจัยเสี่ยงอื่น ซึ่งแตกต่ำงกันไปในแต่ละคนและควรตรวจเท่ำที่จ ำเป็นเท่ำนั้น 

  แล้วเราควรจะตรวจด้วยวิธีการใดบ้าง กำรตรวจสุขภำพที่ดีมีจุดมุ่งหมำย เพื่อคัดกรองโรคและป้องกันกำร

เกิดโรค ดังนั้นจึงต้องอำศัยกลวิธีหลำยๆ อย่ำงผสมผสำนกัน แล้วน ำมำแปลผล ไม่สำมำรถใช้เพียงผลกำรตรวจ

เลือด หรือ X-Ray เพียงอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งมำตัดสินได้ องค์ประกอบที่ส ำคัญของกำรตรวจสุขภำพ จึงต้องมีทั้ง

      คู่มือเพ่ือคุณภาพชีวติ  
 ปีที่1ฉบับที่1เดือน กมุภาพนัธ์ 2562 



กำรซักประวัติ โดยละเอียด กำรตรวจร่ำงกำยตำมระบบ ผลกำรตรวจทำงห้องปฏิบัติกำร และภำพฉำยรังสี

วินจิฉัยที่เหมำะสมตำมปัจจัยเสี่ยงที่ได้จำกกำรซักประวัติ 

 เรำควรตรวจสุขภำพเป็นประจ ำทุกๆปีหรือไม่?   

เรำควรตรวจสุขภำพเป็นประจ ำ แต่อำจไม่จ ำเป็น ตรวจทุกปี โดยเฉพำะผู้ที่อำยุยังน้อย และไม่มีปัจจัยเสี่ยงใดๆ 

ก็สำมำรถตรวจทุก1-3 ปีต่อครั้งก็ได้ ในบำงคนอำจต้องตรวจถี่กว่ำนั้น เช่น ผู้ที่มีปัจจัยเสี่ยงตอ่กำรเกิดมะเร็งตับ 

ควรตรวจกำรคัดกรองด้วยอัลตร้ำซำวด์ ทุกๆ  6  เดือน ควำมถี่ในกำรตรวจควรจะแตกต่ำงกันไปตำมควำม

เหมำะสมในผูป้่วยแตล่ะรำย 
ท ำไมบำงคนตรวจเป็นประจ ำแล้วไม่พบอะไร แต่พอมำตรวจอกีทกีลับเป็นมะเร็งระยะสุดท้ำย   

   กำรตรวจคัดกรองมะเร็งแต่ละชนิด มีวิธีกำรตรวจที่แตกต่ำงกันไป แพทย์จะเลือกวิธีกำรตรวจ

คัดกรองที่เหมำะสมต่อมะเร็งชนิดนั้นๆ มะเร็งบำงชนิด สำมำรถตรวจคัดกรองโดยกำรตรวจ

ร่ำงกำย เช่น มะเร็งเต้ำนม  มะเร็งปำกมดลูก  มะเร็งต่อมลูกหมำก  ในขณะที่มะเร็งบำงชนิดต้องอำศัยภำพทำง

รังสีวินิจฉัย เช่น กำรอุลตร้ำซำวด์ดูมะเร็งตับ  บำงชนิดต้องส่องกล้อง เช่น มะเร็งล ำไส้ใหญ่ มะเร็งกระเพำะ

อำหำร  แต่โดย ทั่วๆไป ก็มักต้องอำศัยทั้งกำรซักประวัติ   กำรตรวจร่ำงกำยร่วมด้วยดังกล่ำวมำ   หำกเลือก

กำรตรวจที่ไมเ่หมำะสมก็ตรวจไม่พบควำมผิดปกติ 

      อีกกรณีหนึ่งที่เข้ำใจผิดบ่อยๆ เช่น กำรตรวจX-ray ปอดเป็นประจ ำ เพื่อตรวจหำมะเร็งปอด ควำมจริงแล้ว

กำรตรวจX-rayปอดทั่ว ๆไป  มีโอกำสพบมะเร็งปอดในระยะเริ่มต้นได้น้อยมำก  หำกต้องกำรตรวจคัดกรอง

มะเร็งปอด  แนะน ำให้ตรวจดว้ยกำรตรวจX-Rayคอมพิวเตอร์แบบรังสตี่ ำ(Low dose CT Scan) จะเหมำะสมกว่ำ 

 กระน้ันเราควรตรวจX-Ray คอมพิวเตอร์ทั้งตัวและเจาะเลือดดูค่ามะเร็งเป็นประจ าทุกปี ดีไหม  

 การตรวจเลือดโดยเฉพำะกำรตรวจค่ำมะเร็งในเลือดที่ พบได้ในโฆษณำบ่อยๆ มีผลบวกลวง

และผลลบลวงสูงมำก  กล่ำวคือกำรตรวจว่ำมีค่ำขึ้นสูงผิดปกติ ก็ไม่ได้บ่งชี้ว่ำจะเป็นมะเร็งชนิด

นั้นๆ และกำรตรวจได้ค่ำปกติก็ไม่ได้รับประกันว่ำจะไม่เป็นมะเร็ง นอกจำกนี้กำรตรวจได้ว่ำ ค่ำสูงกว่ำปกติยัง

ก่อให้เกิดควำมกังวลแก่ ผู้รับกำรตรวจโดยใช่เหตุ และอำจน ำไปสู่กำรสืบค้นเพิ่มเติมโดยไม่จ ำเป็น   มีผลให้ เสีย

ค่ำใช้จ่ำยเพิ่ม เสียเวลำ และเสี่ยงต่อกำรเกิดภำวะแทรกซ้อนในกำรตรวจเพิ่มเติมได้ 

  ส ำหรับกำรตรวจX-Ray คอมพิวเตอร์ทั้งตัวมีขอ้เสียหลำยอย่ำง เชน่ ต้องได้รับรังสปีริมำณมำกซึ่งอำจเพิ่มควำม

เสี่ยงต่อกำรเป็นมะเร็ง  บำงครั้งต้องท ำคู่กับกำรฉีดสำรทึบรังสี ที่อำจก่อให้เกิดปัญหำไตวำยได้ในผู้ที่เป็นโรคไต

อยู่เดิม รอยโรคที่พบจำกกำรX-Ray คอมพิวเตอร์อำจไม่ใช่มะเร็งเสมอไป (ผลบวกลวง)       มะเร็งในระยะ

เริ่มตน้อำจจะตรวจไม่พบ   

สรุปแล้วขั้นตอนในการตรวจสุขภาพเป็นอย่างไร 

1 ซักประวัติ เพื่อประเมินหำปัจจัยเสี่ยง   

2 ตรวจรำ่งกำยทั่วไปและตรวจตำมปัจจัยเสี่ยง  

3 ตรวจทำงหอ้งปฏิบัติกำรหรอืส่งภำพถ่ำยรังสีตำมควำมเหมำะสม 

4  แพทย์ท ำกำรประเมินปัจจัยเสี่ยง  แก้ไข และรักษำโรค  

5 ให้ค ำแนะน ำกำรปฏิบัติตัว ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพ   

  โดยสรุป การตรวจสุขภาพประจ าปีเป็นประจ ำ ยังมีควำมจ ำเป็นในกำรดูแลสุขภำพ เพรำะจะ

ช่วยตรวจสอบค้นหำปัจจัยเสี่ยงของกำรเกิดโรค ช่วยให้มีกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่จะก่อให้เกิด

โรค   กำรให้วัคซีน ยำ หรือสำรเคมีบำงชนิดเพื่อ ป้องกันโรคกำรตรวจสุขภำพที่เป็นประโยชน์ ให้



ควำมคุ้มค่ำ จะต้องเป็นกำรตรวจสุขภำพที่มีจุดประสงค์มุ่งป้องกันมำกกว่ำมุ่งรักษำ  เลือกกำรตรวจเฉพำะมี

ประโยชน์ ไม่ใช่ตรวจแบบเหวี่ยงแห อันจะก่อใหเ้กิดควำมกังวลและเสียค่ำใช้จ่ำย สิน้เปลืองโดยใช่เหตุ 

 
โรคภมูแิพ ้

        

 โรคภูมิแพเ้ป็นโรคที่เกิดจำกร่ำงกำยของผู้ที่มปีฏิกิรยิำตอบสนอง ต่อ “สารก่อภูมิแพ”้ที่

มำกกว่ำคนปกติ ท ำให้ เกิดอำกำรภูมแิพ้ต่ำงๆ ได้หลำยระบบ ซึ่งที่พบบ่อยๆ ได้แก่ 

  โรคจมูกอักเสบจำกภูมิแพ้หรือโรคแพ้อำกำศ  มีอำกำรจำม คัดจมูก คันในจมูก เป็นๆ หำยๆ 

เรือ้รัง น้ ำมูกใสไหล มีเสมหะในคอ โรคแทรกซ้อนที่พบบ่อย ได้แก่ ไซนัสอักเสบ 

  โรคหอบหืดผูป้่วยจะมีอำกำรไอหำยใจหอบ แนน่หนำ้อก หำยใจเสียงวีด้อำจหอบเหนื่อยขณะออกก ำลังกำย  

  ผื่นภูมิแพ้ทำงผิวหนัง มีผื่นคัน ผิวหนังแห้งแดงเรื้อรัง มักพบบริเวณ หน้ำ ล ำตัว ข้อพับ มีผื่นคันเมื่อสัมผัสกับ

สำรบำงชนิด เชน่ ผงซักฟอก เครื่องส ำอำง 

  อำกำรอื่นที่พบได้ เชน่ คันตำ น้ ำตำไหล ผื่นคัน หรอืลมพิษหลังทำนอำหำรบำงอย่ำง แมลงกัดแล้วบวมมำก 

สาเหตุของโรคภูมิแพ้  เกิดจำกกรรมพันธุ์  และสิ่งแวดล้อม ซึ่งสำรก่อภูมิแพ้ที่พบบ่อย ได้แก่ ฝุ่นบ้ำน  ไรฝุ่น  

แมลงสำบ     ขนของสัตว์เลี้ยง นุ่น ควันบุหรี่ เกสรพืช  ส ำหรับในเด็กสิ่งที่กระตุ้นท ำใหเ้กิดภูมิแพ้ได้บ่อย คือ กำร

ติดเชือ้ของระบบทำงเดินหำยใจ 

 ไรฝุ่น   เป็นสำรก่อภูมิแพ้ที่ผูป้่วยแพ้บ่อยที่สุด ทั้งในเด็ก ผู้ใหญ่ กำรก ำจัดไรฝุ่นไม่งำ่ยนัก มัก

พบได้ ในห้องนอน ที่นอน หมอน หมอนข้ำง ปลอกหมอน รวมทั้งของเล่นที่อ่อนนุ่มบรรจุอยู่

ภำยในหรอืมีขน ดังนัน้จงึควรท ำควำมสะอำดเครื่องนอนอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 1 ครั้ง 

   การวนิิจฉัยโรคภูมิแพ ้

 ประวัติ เป็นสิ่งที่ส ำคัญที่สุด จะช่วยบ่งชีว้่ำเป็นโรคภูมิแพ้หรอืไม่ รวมทั้งประวัตภิูมแิพ้ในครอบครัวด้วย 

  กำรตรวจร่ำงกำย อย่ำงละเอียด 

  กำรตรวจทำงหอ้งปฏิบัติกำร เป็นกำรช่วยสนับสนุนและวินจิฉัยแยกโรค 

  กำรตรวจพเิศษ  เชน่กำรทดสอบทำงผิวหนัง กำรตรวจสมรรถภำพปอด 

  แนวทางการรักษาโรคภูมิแพ้  เช่น การหลีกเลี่ยงสารก่อภูมิแพ้ซึ่งเป็นวิธีที่ส ำคัญที่สุด จะทรำบว่ำแพ้อะไร     

การใช้ยาเพื่อบรรเทำอำกำรที่เกิดขึ้น  ทั้งในรูปแบบยำกิน  ยำพ่นจมูก ยำพ่นขยำยหลอดลม  ยำพ่นกันหอบ ยำ

ทำผื่นที่ผิวหนังซึ่งควรใช้ตำมแพทย์สั่ง เพรำะยำบำงตัวอำจมีผลข้ำงเคียงได้ การสร้างภูมิต้านทาน โดยกำรฉีด

สำรสกัดจำกสำรก่อสำรภูมแิพ้ และค่อยๆ เพิ่มปริมำณ จนผูป้่วยมีภูมิต้ำนทำนต่อสำรนัน้  อำกำรของโรคภูมิแพ้นี้

สำมำรถหำยได้ถ้ำได้รับกำรรักษำที่ถูกต้องร่วมกับกำรหลีกเลี่ยงสำรที่ก่ออำกำรแพ้ อัตรำกำรหำยจำกโรคนี้อำจ

สูงถึง 75-80%ก็ได้ ทั้งนี้ขึ้นกับชนิดของโรค ควำมรุนแรง และระยะเวลำ ตั้งแต่เริ่มเป็นจนถึงเริ่มรักษำ    ถ้ำ

ผู้ป่วยและผู้ป่วยผู้นั้นมีบุตรเป็นโรคภูมิแพ้ โอกำสที่บุตรคนต่อไปจะเป็นโรคภูมิแพ้สูงกว่ำในเด็กทำรกทั่วไปมำก  

กำรดูแลป้องกันโรคภูมิแพ้ ให้เริ่มท ำตั้งแต่ขณะตั้งครรภ์จนถึงหลังคลอด  ดังนั้นควรปรึกษำแพทย์แต่เนิ่นๆ เพื่อ

ท ำกำรป้องกันโรคภูมแิพ้ที่จะเกิดกับลูกน้อยคนใหม่ 

                  ข้อควรปฏิบัติในผู้ป่วยโรคภูมิแพ้  

1. พยำยำมหลีกเลี่ยงสำรที่แพ้  เช่น แพ้ฝุน่ ก็ควรหลีกเลี่ยงฝุ่น ผู้ที่เป็นภูมแพ้โดยเฉพำะโรคหดืและ



แพ้อำกำศ ควรพยำยำมหลีกเลี่ยงสิ่งที่ระคำยเคืองต่อระบบทำงเดินหำยใจ  เช่นควันบุหรี่ ควันไฟ กำร

เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิและควำมชืน้ 

2. ควรใช้ยำตำมแพทย์สั่งอย่ำงเคร่งครัด ไม่หำซือ้ทำนยำเอง และมำพบแพทย์อย่ำงสม่ ำเสมอ 

3. ออกก ำลังกำย ท ำได้ตำมควำมเหมำะสมของผู้ป่วย  ควรท ำสม่ ำเสมอ ไม่หักโหม  

4. ผูป้่วยโรคหอบหืด ควรท ำกำรฝึกกำรหำยใจ เมื่อเริ่มมอีำกำรหำยใจล ำบำกหรือมีอำกำรหอบเล็กน้อย  

5. ควรท ำจติใจใหส้บำย หลีกเลี่ยงควำมเครียด กังวลหรือโมโห เพรำะอำจไปกระตุน้ให้หอบได้ 

6. ควรด ำรงชีวติและอำชีพตำมปกติ ตรำบใดที่อำชีพนัน้ไม่ได้เป็นสำเหตุของโรค 

  ข้อแนะน าการจัดที่อยู่อาศัยของผู้ป่วยโรคภูมิแพ้   

  โดยเฉพาะห้องนอน เป็นห้องที่ส ำคัญ เพรำะ เรำต้องอำศัยอยู่นำนที่สุด 

+ ควรมีของน้อยที่สุดเท่ำที่จ ำเป็น ไม่ควรเก็บของ เช่น หนังสือต่ำง และไม่ควรปูพรม 

+ ท ำควำมสะอำดห้องนอนทุกวัน  ใช้ผำ้ชุบน้ ำหมำดๆ เช็ด 

+ ผ้ำม่ำน ผ้ำปูที่นอนควรซักเป็นประจ ำทุกสัปดำห์  อำจใช้ มู่ลี่แทนผ้ำม่ำน 

+ ที่นอนหมอน หมอนต่ำง ผ้ำห่มน ำมำผึ่งแสงแดดบ่อยๆ 

+ ห้องนอนควรเป็นที่ถำ่ยเทของอำกำศได้ดี แม้จะใช้เคร่ืองปรับอำกำศก็ตำม 

+ เครื่องปรับอำกำศ หมั่นท ำควำมสะอำดตำมก ำหนดเวลำทุกๆ คร้ัง 

+ ผู้ปว่ยโรคภูมิแพ้หลีกเลี่ยงจำกกำรท ำควำมสะอำด  แต่หำกจ ำเป็นต้องท ำเอง ใช้หน้ำกำกกันฝุ่นทุกครัง้ 

+ ของเล่นเด็ก ควรเป็นพลำสติกที่ท ำควำมสะอำดได้ง่ำย  ไม่ควรใชข้องเล่นที่มีส่วนประกอบเป็น ส ำลี ฝ้ำย นุ่น 

+ ในบ้ำนไม่ควรมีที่เก็บ ของที่อับชื้น  หรอืปลูกต้นไม้ในบ้ำน เพรำะ รำหรอืฝุ่นจะจับได้ง่ำย 

+ไม่ควรเลี้ยงสัตว์ที่มีขน เพรำะ ขน ปัสสำวะ หรอืน้ ำลำยสัตว์เลี้ยง อำจท ำให้แพ้ได้ง่ำย ถ้ำจ ำเป็นต้องเลีย้ง ให้อยู่เฉพำะ 

บรเิวณภำยนอกบ้ำน และหมั่นอำบน้ ำทุกๆ สัปดำห์ ซึ่งสำมำรถลดสำรกอ่ภูมิแพ้ได้บำ้ง 
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